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Блин начинался 
как простая 
лепешка, а в 
итоге прошел 
путь от античных 
ритуалов 
до современных 
рекордов 
и языковых 
выражений

Первые письменные упоминания 
о «плоских лепешках» встречаются 
еще в античности: в трудах древних 
греков (V–II вв. до н.э.) и римских 
авторов упоминаются рецепты, очень 
похожие на современные блинчики

Версия о том, что первый блин был 
жертвой духам или нуждающимся —
это миф, на самом деле выражение 
возникло из бытовой практики: первый 
блин часто не удается из-за плохо 
разогретой сковороды и сворачивается 
комом

В Великобритании существует 
традиция устраивать забеги с блинами 
на сковородках — участники бегут, 
подбрасывая блин на ходу. Обычай 
в современном виде получил широкое 
распространение с 1945 года и 
проводится ежегодно в Pancake Day

Во многих культурах круглые 
блинчики символизировали солнце 
и использовались в весенних обрядах. 
Со временем праздник 
интегрировался в христианство как 
подготовка к Великому посту 
(использовать остатки продуктов)

Первое употребление «блина» 
в качестве эвфемизма Национальный 
корпус русского языка фиксирует 
в 1991 году, до этого все блины 
в печати — исключительно съедобные 
и из муки

Официальный мировой рекорд 
по величине блина  по версии 
Guinness World Records был 
установлен в Великобритании —
лепешка диаметром 15,01 м, 
приготовленная в Рочдейле
в 1994 году

https://pikabu.ru/story/drevnerimskaya_trapeza_4333133
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Блины по всему миру отличаются не только рецептурой, но и формой, способом 
приготовления и подачей

Цзяньбин
пикантный уличный 
блин с яйцом, соусами 
и хрустящей начинкой 
«баоцуй»

Доса
тонкие пшеничные 
блины на молоке, 
подаются сладкими 
или солеными

Ынджера
кислая лепешка (блин) 
с пористой структурой 
из муки злака теф, 
подается как тарелка

Катаеф
небольшие дрожжевые 
сладкие блинчики, 
выпекаемые только 
с одной стороны

Мули
фаршированные 
творогом и изюмом 
блинчики, запекаются 
в керамическом горшочке

Юпка
тонкие пресные лепешки, 
обжариваемые 
на сковороде слоями 
с мясом и овощами

Гатмер
плотный блин на 
обезжиренном молоке, 
жарится в большом 
количестве масла

Паджоня
блинчики с зеленым 
луком, морепродуктами 
и овощами, которые 
добавляются в тесто

Чалпак
блин-лепешка, 
жарится во фритюре 
в казане

Махара
тонкие и нежные блины 
в форме солнца, выпекаются 
на выпуклой сковороде садж

Блины
тонкие круглые лепешки, 
выпекаемые из жидкого 
теста на раскаленной 
сковороде

Налистники
очень тонкие блины, 
чаще всего с начинкой 
и свернутые
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1 — бездрожжевого блина 22 см на молоке, без начинки в потребительских ценах

Источники: Росстат; OECD; FAO; Национальный статистический комитет Республики Беларусь; Статистический комитет Республики Армения; 
Национальный комитет Республики Узбекистан по статистике; Государственный комитет статистики Азербайджана; Национальное Бюро 
Статистики Республики Молдова; CEIC; OCHA; анализ Strategy Partners

Если на Масленицу хочется путешествий — самый бюджетный 
блин ждет вас в Эфиопии, а Россия — одна из самых 
оптимальных стран для праздника

Стоимость приготовления 1 блина1, 
руб.
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Азербайджан

Россия

Беларусь

Таджикистан

Южная Корея

Узбекистан

Египет

Эфиопия

Молдова

Китай

Армения

Индия

Используемый рецепт 
для расчетов

500 мл

3 шт.

200 г

30 г

30 г

2 г

-52%
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Масло — самый дорогой ингредиент, однако основной вклад в стоимость блина 
вносят молоко и яйца

Молоко
руб./л

Яйца
руб./10 шт.

Мука
руб./кг

Масло
руб./кг

Сахар
руб./кг

Соль
руб./кг

178 134 143
80

128 94 63 61 51 54 52 49

385

196
116 153

77 113 98 105 130 82 96 72

108
55 28 69 68 55 37 41 35 44 36 47

1 457 1 425
1 105 1 203

925
1 230

699 528 456 573
353 462

142 101 75 105 131
74 77 97

39
89 68 68

109
46 27 43 32 22 21 16 18

79 33
86

Средние 
потребительские цены
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